Sahkolammityksen toteutus
1.7.2012 jalkeen

SAHKOLAMMITYSFOORUMI RY



Mihin rakennuksiin sovelletaan

* Normaalit asuinrakennukset

* Vuokra- tai vastaavaan kayttoon tarkoitetut
vapaa-ajan rakennukset

* Yksityiskayttoon rakennettavilla vapaa-ajan
asunnoilla ei E-lukuvaatimusta. Niita koskevat
kuitenkin tietyt minimi U-arvo yms.
vaatimukset



Suositus pitkavaikutteiseen
energiatehokkuuteen

Kiinnita erityista huomiota rakenteiden
ampohaviodiden pienentamiseen

Kayta iv-jarjestelmassa parasta mahdollista
ammon talteenottoa

Kiinnita huomiota lampiman veden tuoton
ampohaviodiden pienentamiseen

Kayta nykyaikaisen ohjaustekniikan tuomia
energiasaaston mahdollisuuksia



Kohteiden lahtotiedot E-luvun
laskentaa varten

Kaikissa rakennuksissa 300 | varaaja jossa 100 mm eriste

Ei lampiman veden kierratysta

Lampiman kayttéveden siirron hyotysuhde 0,92

78 % lammontalteenoton vuosihyotysuhde (laskettu moniste 122 mukaisesti)
Normitalon ja matalaenergiatalon ikkunoiden g arvo 0,5, passiivitalon 0,4
Talo nelion muotoinen, nelja ulkonurkkaa

Rakennuksen runko on puuta ja alapohja on maanvastainen

Takan hyotysuhde 80 %

147 m2 rakennuksen ilmanvaihtoon integroidun ilmalampoépumpun nimellisteho
1,8 kW, 200 m?2 rakennuksen se on 3,1 kW

Maan peruslampotila 5 astetta
Lammitysmuotona sahkdinen lattialammitys

Lammitysjarjestelman lammaonjaon ja luovutuksen vuosihyotysuhde sahkadisella
lattialammityksella 0,85, (sahkopattereilla 0,95) ja ilmalampoépumpulla 0,8

Aurinko: ei verhoja (kerroin = 1), ei sivuvarjostusta, ylavarjostus noin 42 ° (kerroin =
0,85), ympariston varjostus 15 ° pohjoiseen, ldhteen ja itdan, eteldan ei
ympariston varjostusta

Rakennuksen tehollinen lampokapasiteetti 70 Wh/ m? /K



Rakennuksien mitat

Nettoala [m?] 110 147 200
Kerrosten maara [kpl] 1 1 1

Rakennuksen korkeus [m] 2,6 2,5 2,5
Ulkoseinien pinta-ala [m?] 92 113 155
Katon pinta-ala [m?] 110 147 200
Alapohjan pinta-ala [m?] 110 147 200
Ulko-ovien pinta-ala [m?] 8,2 8,2 8,2

Ikkunoiden pinta-ala [m?] 12,3 24,4 32



Rakenteelliset ratkaisut

Normitalo Matalaenergiatalo Passiivitalo
Ulkoseina 0,17 0,11 0,09 W/(m? K)
Ylapohja 0,09 0,07 0,07 W/(m? K)
Alapohja 0,16 0,14 0,1 W/(m?2 K)
Ulko-ovet 1 1 0,75 W/(m?2K)
Ikkunat 1 0,75 0,7 W/(m? K)
lImatiiveys 2 1 0,5 1/h




Tulokset

D3 mukainen Normitalo Matalaenergiatalo Passiivitalo
kokonaisenergiankulutus [kWh/(m?,a)] [kWh/(m?2,a)] [kWh/(m?,a)]

110 m? 134,1 114,2 106,2
147 m? 128,3 109,5 103
200 m? 124 105,6 99,5
D3 mukainen laskennallinen | Normitalo Matalaenergiatalo Passiivitalo
E-luku sahkdlammityksella [kWh/(m?2,a)] [kWh/(m?2,a)] [kWh/(m?2,a)]
110 m? 228,0 194,1 180,5
147 m? 218,1 186,2 175,1
200 m? 210,8 179,5 169,2
110 m? = 204 [kWh/(m?,a)] Punainen = ylittyy

Raj d-d rVOt 147 m? = 166,2 [kWh/(m?,a)] (tarvitaan tukiratkaisuja)

200 m? = 159 [kWh/(m?2,a)] Sininen = alittuu



Nain toteutat sahkolammityksen

E-luvun tayttavat ratkaisut pientaloon
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Normitalon lammitykseen ja lampiman kayttoveden
tuottamiseen tarvittava D3/D5-laskentaan perustuva
energian kulutus

Tilojen Iéimmitys Lammin kéiyttévesi
6612 4 832

147 8429 147 6 239

200 10 819 200 8 256
Kustannukset vuodessa Kustannukset vuodessa
(sdhkon hinta 12,5 s/kWh) (sahkon hinta 12,5 s/kWh)
ettopinta-ala m2_| kustannuiset € | Nettopinta-ala m2_ | Kustannulet €

110 826 110 604

147 1054 147 780

200 1352 200 1032



Matalaenergiatalon lammitykseen ja lampiman
kayttoveden tuottamiseen tarvittava D3/D5-laskentaan
perustuva energian kulutus

Tilojen Iéimmitys Lammin kéiyttévesi
4 587 4 832

147 5691 147 6 239

200 7163 200 8256
Kustannukset vuodessa Kustannukset vuodessa
(sdhkon hinta 12,5 s/kWh) (sahkon hinta 12,5 s/kWh)
ettopinta-ala m2_| kustannuiset € | Nettopinta-ala m2_ | Kustannulet €

110 573 110 604

147 711 147 780

200 895 200 1032



Passiivienergiatalon lammitykseen ja lampiman
kayttoveden tuottamiseen tarvittava D3/D5-laskentaan
perustuva energian kulutus

Tilojen Iéimmitys Lammin kéiyttévesi
3708 4 832

147 4721 147 6 239

200 5940 200 8 256
Kustannukset vuodessa Kustannukset vuodessa
(sdhkon hinta 12,5 s/kWh) (sahkon hinta 12,5 s/kWh)
ettopinta-ala m2_| kustannuiset € | Nettopinta-ala m2_ | Kustannulet €

110 464 110 604

147 590 147 780

200 743 200 1032



Peruslahtokohdat seuraavien kalvojen
hyodyntamiseen

Lattialammitysta kaytettaessa asennetaan se valittomasti
pintamateriaalin alle

Mahdollisimman ohut laatta ja valipohjassakin lammoneriste

lImanvaihtolaitteen LTO:n vuosihydtysuhde vahintaan 78 %
(moniste 122,).

Saadun huonekohtaisen lammityksen huipputehon
perusteella valittava sahkoélammitin tulee olla teholtaan yhta
suuri tai suurempi kuin laskennallisesti saatu tehoarvo

Huoneen lattianeliot maaritetaan seinien rajoittaman pinta-
alan mukaisesti huipputehotarvetta maaritettaessa

Jos normaalista poikkeavia ratkaisuja (esim.
maisemaikkunat), lisattava niiden vaikutus
huipputehotarpeeseen



Lammityksen toteutusratkaisut alle
120 m? kohteissa

Normitalo

Lammitysratkaisu

A) Suora sdhkolammitys + puuldammitteinen takka
Matala- ja passiivienergiatalo

Lammitysratkaisu

B. Suora sahkolammitys



Lammityksen toteutusratkaisut
120 - 150 m? kohteissa

Normitalo
Lammitysratkaisu

A) Suora sahkolammitys + kiinteasti integroitu ILP + LTO +
puulammitteinen takka

Matalaenergiatalo

Lammitysratkaisu

B. Suora sahkolammitys + kiinteasti integroitu ILP + LTO
Passiivienergiatalo

Lammitysratkaisu

C. Suora sahkolammitys + puulammitteinen takka



Lammityksen toteutusratkaisut yli
150 m? kohteissa

Normitalo
Lammitysratkaisu

A) Suora sahkolammitys + kiinteasti integroitu ILP + LTO +
puulammitteinen takka

Matalaenergiatalo

Lammitysratkaisu

B. Suora sahkoélammitys + kiinteasti integroitu ILP + LTO
Passiivienergiatalo

Lammitysratkaisu

C. Suora sahkolammitys + puulammitteinen takka



Nelidihin tai kuutioihin perustuva
karkea maksimitehomitoitus

Huonekohtainen lammittimien mitoitus Etelda-Suomessa ( katto, tila, lattia)
Normitalo

1) 63 W / m2 (huonekorkeus < 2,5 m)

2) 23 W / m3 (huonekorkeus > 2,5 m)

Lattialammitys: 100 W / m? (vanhanaikainen betoniin upotettu ratkaisu)
Matalaenergiatalo

1) 40 W / m2 (huonekorkeus < 2,5 m)

2) 15 W / m3 (huonekorkeus > 2,5 m)

Lattialammitys: 80 W / m? (vanhanaikainen betoniin upotettu ratkaisu)

Passiivienergiatalo

1) 30 W / m2 (huonekorkeus < 2,5 m)

2) 12 W / m3 (huonekorkeus > 2,5 m)

Lattialammitys: 60 W / m? (vanhanaikainen betoniin upotettu ratkaisu)

Tarkin ja varmin lopputulos saavutetaan aina laskemalla tapaus- ja tilakohtaisesti
todellinen huipputehotarve, jonka perusteella mitoitetaan huonetilaan
asennettavat lammittimet!



